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Колесова Василиса Артуровна
Резюме на должность фитнес-тренера
Желаемая зарплата: от 25 000 руб.
Занятость: Полная

График работы: Полный день
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Контактная информация
Телефон: +7 (123) 456-78-90

Электронная почта: my-email@mail.ru
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Личная информация

Дата рождения: 29 октября 1994 (27 лет)

Место проживания: г. Екатеринбург
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Опыт работы

Период работы: 2017 — настоящее время (4 года)

Должность: Фитнес-тренер

Организация: Фитнес-клуб «Адам и Ева», г. Екатеринбург

Обязанности:
· Составление групповых и индивидуальных тренировок.
· Составление плана и проведение эффективных тренировок в зависимости от физического состояния здоровья, возраста и личных целей клиента.

· Поведение занятий по стретчингу, по аэробике, по латине mix, проведение силовых и кардиотренировок.
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Образование (высшее)
Учебное заведение: УрГПУ, г. Екатеринбург
Год окончания: 2016 (5 лет назад)

Факультет: Физкультурно-оздоровительный сервис

Специальность: Специалист по физической культуре и спорту

Форма обучения: Очная
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Курсы и тренинги

Учебное заведение: Уральский учебно-курсовой центр аэробики и фитнеса, г. Екатеринбург
Название курса: Инструктор тренажерного зала

Год окончания: 2018 (3 года назад)
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О себе

Личные качества и профессиональные качества
Активная, целеустремленная, жизнерадостная, пунктуальная, в хорошей физической форме. Знание анатомии и физиологии человека. Опыт в составлении плана эффективных тренировок.

Уровень владения компьютером
Уверенный пользователь ПК, умею работать в офисных программах, в графических программах.

Знание языков
Английский базовый.
